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统文化，现就进一步加强规范书写汉字工作提出以下意见。 

一、指导思想 

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党

的十九大和十九届二中、三中、四中、五中全会精神，全面落实

全国语言文字会议精神和教育部、国家语委《关于进一步加强学

校语言文字工作的意见》要求，进一步增强在校师生的语言文字

应用能力，为增强人民群众的文化自信提供有力支撑。 

二、目标任务 

教授学生正确的书写坐姿和执笔姿势，掌握汉字笔顺规则和

间架结构，具备熟练的写字技能，养成良好的书写习惯，强化其

自觉规范使用国家通用语言文字的意识和自觉传承弘扬中华优

秀文化的意识。 

三、规范要求 

小学教育：低年级学生学习掌握正确的书写坐姿和铅笔执笔

姿势，掌握汉字的基本笔画和常用的偏旁部首，注意间架结构，

初步感受汉字的形体美。中年级学生书写坐姿和执笔姿势正确，

能比较熟练地写铅笔字；练习用钢笔写字，学会钢笔的执笔和运

笔方法。高年级学生书写坐姿和执笔姿势正确，掌握钢笔字的正

确书写方法，用钢笔书写楷书，行款整齐，有一定速度；学会用

毛笔临帖。 

初中教育：强调书写坐姿和执笔姿势正确，同时加强基本功

训练。掌握汉字基本笔法技巧和难写字的笔画及结构的书写方
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法。重点加强钢笔字训练，使学生能比较流利地用钢笔书写，提

高书写速度。低年级训练学生的硬笔书法（楷书和行书），高年

级学写毛笔小楷。 

高中教育：讲授规范字书写基本知识，强调正确的书写坐姿

和执笔姿势，使学生能比较流利地用钢笔书写并且写得正确、端

正、清楚。对历史上的名家名作进行赏析和临习，感受书法的艺

术美感、情感特点和人格魅力等。 

高等师范教育：牢固树立规范书写汉字的意识，加强规范书

写汉字的训练，进一步提高钢笔、毛笔、板书书写技能和书面表

达能力。了解国家语言文字工作的方针、政策，掌握汉字的规范

标准，会读、会写、会用《现代汉语常用字表》中所收录的 3500

字。 

四、主要措施 

（一）把汉字书写教学纳入幼儿园小学化负面行为清单。 

遵循儿童身心发展规律和特点，坚决纠正幼儿园“小学化”

的教育方式，严禁将书写汉字、拼音等列入幼儿教学内容。认真

贯彻教育部《3-6 岁儿童学习与发展指南》，严格遵守《幼儿园

“小学化”负面清单》，加强监督检查，对各类培训机构举办的

学前班、幼小衔接班等开展排查整治，对于违反规定的培训机构，

采取限期整改、取消办学许可等多种方式，加大违规处罚力度。 

（二）将规范书写汉字纳入学校校本课程体系。 

把规范书写汉字纳入学校各学段的基础课程。主要内容是规
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范书写坐姿、执笔姿势、写字笔顺等，要求书写规范、正确、美

观、有一定速度。注意规范作业书写要求，把学生书写坐姿和执

笔姿势作为日常教学巡视的重要内容，定期检查、随机抽查，发

现问题及时纠正。根据各年级学生的身心特点，制定不同的写字

课程目标，分阶段推进铅笔字、钢笔字和毛笔字书写训练。关注

学生良好写字习惯的培养，尊重学生的个体审美情趣。用激励性

评价来提高学生的写字兴趣和自信心，严禁用大量重复抄写惩罚

学生。切实保证每周的写字训练时间不少于 1课时，有条件的学

校配备 1—2 名专兼职写字教师。 

（三）把规范书写纳入各级教研机构的研究内容。 

各级教研部门和教研人员要认真总结各地教学经验，直观、

简洁、系统地总结出汉字的发展规律和规范书写规律，指导学生

和教师的写字工作。研发的教材和教辅材料要以实用为主，对学

生以教授铅笔、钢笔、毛笔书写为主，对教师以教授钢笔、毛笔、

粉笔书写为主，传授规范书写汉字的基本知识和基本技能，力争

做到少而精，易于掌握又不过于增加师生负担。同时，有机结合

写字教学，渗透德育美育工作。 

（四）把课桌桌面的尺寸和课桌椅的升降幅度纳入课桌椅生

产和配置的规格标准。 

按照《学校课桌椅功能尺寸及技术要求》(GB/T3976-2014)

规范采购和正确使用课桌椅。尺寸和规格不能满足规范写字要求

的，教育技术装备部门应当研究制定新的款式规格，力争做到全
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规格可调节课桌椅全覆盖,使学生可根据身体发育情况，进行桌

椅个性化调整，使写字更为方便舒适。  

（五）将规范书写汉字工作纳入教育督导和学校考评的基本

内容。 

切实加强对语言文字工作的督导，调整充实指标体系中关于

语言文字工作的部分，将对师生规范书写汉字能力的考察列入督

导和考评内容，按照相应要求实地考察，现场打分。结合“双随

机、一公开”以及学校语言文字规范化达标建设等工作，各级教

育部门应巡回指导、抽查学校规范书写汉字情况，检查结果作为

考核各学校继续教育工作的重要依据，教师个人的训练情况也将

纳入继续教育学分登记内容。 

（六）将规范书写汉字纳入学生体质健康和艺术教育工作内

容。 

坚持正确的书写坐姿和执笔姿势，书写认真仔细、规范整洁，

既有利于学生呼吸顺畅和注意力集中，也能防止脊椎弯曲和眼睛

近视。要把学生书写坐姿和执笔姿势正确程度和正确率纳入学生

体质健康考核监控指标体系，纳入考核学校体育卫生工作，特别

是近视眼防控工作的重要内容。在养成正确的书写坐姿和执笔姿

势基础上，按照教育部《中小学书法教育指导纲要》的要求，积

极推动学校开展好书法教育工作。提倡各地各级举办写字比赛、

书法比赛等活动，活动开展情况和学生比赛成绩纳入学校美育工

作和艺术教育工作的考核内容。 
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（七）把“三字”培训纳入师范教育的教学计划。 

根据师范教育专业特点和教育部《教师资格条例》,将毛笔

字、钢笔字、粉笔字（以下简称“三字”）纳入师范教育教学计

划，贯穿师范生，尤其是语文专业学生技能训练的全过程。通过

开展不同层次的“三字”展示和竞赛活动，依托专业实训项目，

将“三字”纳入教师的基本功训练内容，纳入师范学校学生基本

技能大赛的重要考察内容。 

（八）把“三字”纳入教师基本功培训和考核内容。 

各级教育部门、各学校应当高度重视教师“三字”水平的提

高，把“三字”纳入教师基本功培训和考核的内容。建立中小学

规范汉字书写教师专业成长长效机制，确立教师汉字书写定期培

训制度。“三字”训练要与备课上课、书写教案、批改辅导等教

学活动紧密结合，在具体教学过程中养成习惯。在教师中开展不

同层次的“三字”展示、竞赛、展览等交流切磋，促进互相提高、

教学相长。 

（九）把“三字”作为评先树优的基本条件。 

在各级教育部门开展的各类教学活动评选工作中，“三字”

作为教育教学基本功的重要组成部分，应纳为评选条件之一并根

据权重给予赋分。如在评选教学能手、先进教师、优秀教师等活

动中，应实地检验教师的“三字”水平并将书写坐姿、执笔姿势

和书写汉字规范程度列入重点考核范畴。 

五、组织保障 
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（一）加强组织领导，完善工作机制。 

各级教育部门应强化对规范书写汉字工作的组织领导，建立

健全语言文字管理机构，制定工作措施和工作制度，加强督导检

查，指导学校开展好规范书写汉字活动，形成“级级有人管、校

校有人抓”的工作格局。要将规范书写汉字工作纳入到创优评先、

教育教学督导、核心素养提升等活动中，形成长效工作机制，将

工作落到实处。 

（二）抓好宣传发动，营造良好环境。 

各学校要积极做好规范书写汉字宣传活动，组织开展好学生

的写字、书法课外活动。通过举办书法讲座、参观书法展览、组

织写字比赛、开展兴趣小组活动等方式，培养学生的书法爱好及

特长。有条件的学校可设立书画专用教室，张贴书法名家的作品

和学生优秀书法习作。同时，充分发挥教育媒体的作用，通过新

闻播报、人物专访、典型推介等手段，宣传规范书写汉字的重要

意义，培养、发现、树立工作典型，彰显其引领作用，积极营造

规范书写汉字的风尚和氛围。 

 

山东省教育厅  
山东省语言文

字工作委员会 

2021 年 3 月 23 日 
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  山东省教育厅办公室       主动公开      2021 年 3月 23 日印发  
                                                                

校对：王滨韬                               共印 50 份 
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